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LEDER

| arbejdstojet for
borgerne

Unges trivsel, et staerkt fokus pa gren omstilling og fastholdelse
og rekruttering af medarbejdere. Det er nogle af temaerne
overst pa opgavelisten, nar det nye hold af kommunalbestyrel-
sesmedlemmer snart traekker i arbejdstojet.

Sammen med borgere, foreninger og virksomheder vil vi arbejde
os frem til de bedste lesninger for Gentofte Kommune. Det vil

vi gore i opgaveudvalg og pa nye, uafprevede mader — sa vi hele

tiden udvikler vores lokaldemokrati og samtale. Og vi glaeder os
meget til at komme i gang.

Ved november maneds kommunalvalg satte | borgere holdet
pa de 19 politikere, der skal tegne stregerne for kommunen i
de kommende fire ar. Otte er nye ansigter i radssalen, mens de
resterende 11 ogsa har vaeret med i den foregdende periode.
Stort tillykke med valget til hele den nye kommunalbestyrelse.

Som politiker er perioden omkring et valg altid en saerlig tid.
Forst er der spa&ndingen omkring valgresultatet, og sa er der

selve valgdagen, der, ud over at vaere en festdag for demokratiet,

ogsa er kulminationen pa uger og maneders hardt arbejde for
politikere og deres bagland.

Nu er konstitueringsaftalen pa plads, og pladserne i de staende
udvalg er fordelt. Herfra vil laeringskurven vaere stejl for de nye
kommunalbestyrelsesmedlemmer, der godt kan forvente at fa
en god stak laesestof med hjem i januar.

Ferste opgave for hvert enkelt af de staende udvalg, f.eks. Skole-
udvalget, bliver at udvaelge de temaer, de gerne vil males pa

om fire ar. Det kan vaere Gentoftes unge, der skal trives malbart
bedre end de ger nu. Eller at kommunen ved naste kommunal-
valg skal vaere godt forberedt til at kunne na vores ambitiese
klimamal for 2030. Udfordringer vi skal lykkes med at finde
lesninger pa.

For mig personligt har KV21 ogsa vaeret en ganske seerlig op-
levelse. Det er min fierde valgperiode — sd introkurset kan jeg
springe over — men mit forste valg som borgmester. Og jeg er
stolt af stemmeprocenten og hele afviklingen af valget pa trods
af coronarestriktioner. Det er de samme partier, som i forvejen
sad i Kommunalbestyrelsen, der er blevet valgt ind, og det viser,
at vi skal fortsaette den gode udvikling og dialog ogsa med jer
borgere i hverdagen.

Men inden vi nar sa langt, skal den afgaende kommunalbesty-
relse have en stor tak med pa vejen. Tak for et godt samarbejde

—og for benhardt og seriest arbejde de seneste fire ar.

Jeg ensker alle en rigtig glaedelig jul og godt nytar.

Venlig hilsen
Michael Fenger
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Mangler du én at holde jul
eller nytar med?

Du kan blive juleven, hvor du er med til at skabe faellesskaber i julen, eller du kan finde andre
at fejre nytarsaften med. Boblberg og Rede Kors samarbejder for at sikre, at sa fa som mu-
ligt sidder ufrivilligt alene juleaften og nytarsaften.

Bliv juleven

Mangler du et sted at holde jul, eller har du plads og hjerterum til at invitere en ekstra gaest
med til jul i dit hjem? Sa kan du laese mere pd julevenner.dk. Du kan ogsa ringe til Rede Kors
Parat pa tIf. 35 29 96 60, hvor der sidder frivillige klar til at hjzelpe dig med at tilmelde dig
som veert eller gaest.

Spring ind i 2022 med nytarsvenner

Hvis du seger nogen at fejre nytar med, sa kan du finde nytarsvenner til en hyggelig middag
eller et brag af en fest. Du kan lzese mere pa nytarsvenner.dk. Du skal oprette en gratis profil
pd Boblberg.dk for at sege efter nytarsvenner.

Ga pa opdagelse i Gentofte

Vil du gerne vide mere om de naturomrader og historiske bygninger, du gér forbi pa din yndlings-
tur rundti kommunen? Eller kan spaendende fakta om kommunen gore det lidt lettere at snere
vandrestovlerne og komme ud i vinterkulden?

Sa skal du tjekke Gentofte Kommunes fem informative — og smukke — vandreruter ud. Ruterne er
mellem godt to og knap seks kilometer lange og giver dig altsa mulighed for at holde bade krop
og hoved i gang. Hvis du felger en af de fem ruter, kan du lebende laese fakta om de udvalgte
sevaerdigheder pa det det digitale kort.

Vandreruterne og de faktuelle guldkorn til hver rute er planlagt sammen med Dansk Vandrelaug
og lokalhistorisk forening i Gentofte, og snart kan du ogsa finde vandreruterne pd Google maps.
Det skyldes, at Dansk Vandrelaug og Google samarbejder om at skabe sterre synlighed omkring
Danmarks mange smukke ruter — og dem finder du altsd ogsa i Gentofte.

Pa gentofte.dk/vandreruter kan du laese mere om hver enkelt rute og finde link til ruter og info
pa et digitalt kort.

Kildeskovshallen og Gentofte Sportspark

Abningstider i juleferien

Hele Kildeskovshallen har lukket den 24.-26. december samt den 31. december og den 1. januar.
Boldhaller og medelokaler har lukket den 24. december til og med den 1. januar.

Du kan finde abningstiderne for svemmehallen, boldhaller, sale og medelokaler pa kildeskovs-
hallen.dk

Hele Gentofte Sportspark har lukket den 24.-26. december samt den 31. december og den 1.
januar. Du kan finde dbningstiderne for offentligt skejtelob og evrige faciliteter pa gentofte-
sportspark.dk

Gentofte Kommune felger myndighedernes retningslinjer og anbefalinger om forebyggelse af
smitte i alle sine idraetsanlaeg.

KOMMUNALVALG

Gentofte Kommunalbestyrelse

fra 1. januar 2022

Borgmester Michael Fenger (C) Katja S. Johansen (C)
Jesper Marcus (C)
Christina Wex (C)
KKaren Riis Kjelbye (C) Stig Wall (C)

Andreas Weidinger (C) 10 Teit Andersen (C)

1. viceborgmester Seren B. Heisel (A)
2. viceborgmester Pia Nyring (C)

Laes mere om konstitueringen af den nye kommunalbestyrelse pa gentofte.dk

Britta Riis (C)

Malene Brandt (C)

Anton Briiniche-Olsen (C)
Kristine Kryger (B)

Marie Brixtofte (B)

Anne Hjort (A)

Helene Brochmann (F)
Morten Lokkegaard (V)
Jeanne Toxveerd (@)
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Trygge rammer lofter bernene

Pa Dyssegardsskolen er der oprettet en gruppeordning for bern
med ADHD/ opmaerksomhedsvanskeligheder. Trygge rammer
og fast struktur i hverdagen hjaelper bernene godt pa vej.

Der er helt stille pd gangene. Kun et par glade bgrnestemmer fra et af rummene
treenger igennem stilheden. Tre bgrn sidder sammen med to voksne ved et bord,
hvor de er ved at bygge forskellige Bayblade figurer med Plus Plus brikker. Den
ene pige viser stolt sin Bayblade figur frem, som hun har kreeret i hvid og lysergd.

-En af drengene errigtig god til at bygge konstruktioner. Det har inspireret de
andre born til at ga i gang med Plus Plus brikkerne, hvilket er rigtig godt, da der
er masser afleering i det — blandt andet farvekoordinering, talforstaelse og fin- og
grovmotorik, forteller Martin Graugaard, som er leerer i gruppeordningen pé
Dyssegdrdsskolen.

Det enkelte barns behov

Gruppeordningen pa Dyssegdrdsskolen er et tilbud til elever fra 0. - 3. klasse med
ADHD eller opmarksomhedsvanskeligheder. Her undervises indskolingsele-
verne af leerere og peedagoger med specialiseret viden og erfaring med elever med
ADHD/opmerksomhedsforstyrrelser. Lene Hjort, skoleleder pa Dyssegardssko-
len fortzeller:

- Gruppeordningen giver bernene de trygge og rolige rammer, som de har brug
for. Leererne og pedagogerne har tid til at hjelpe og guide efter det enkelte barns
behov. Det kan man ikke pa samme made i den almene folkeskole.

Larernes specialiserede viden gor en stor forskel for bgrnene, siger Martin
Graugaard:

—Vores erfaring giver bdde vores kollegaer og bornene tryghed. Bern, derer i
affekt, merker meget hurtigt, om en voksen er usikker, og det gér ikke, da ber-
nene har brug for en tryg voksen, som favner barnet og giver det ro.

Samtidig far Dyssegardsskolens lerere ogsa mulighed for at sparre med grup-
peordningens leerere og paeedagoger, hvis de skulle have brug for gode rad til at
arbejde med et barn, der har det svert.

Faste rammer med elastik

Et afrummene i gruppeordningen er indrettet med fire sma kontorpladser med
lydisolerende skeerme imellem sig, skriveredskaber og hver med et lille ®ggeur.
Uret er med til at give eleverne tryghed, idet det giver dem overblik over tiden.
Der haenger ligeledes piktogrammer pa veeggene — sma billeder, som visualiserer
opgaver, aftaler og tid. Piktogrammerne hjelper eleverne med at forstd og fa
overblik over, hvad der skal ske i lgbet af dagen, og giver dem dermed mere ro.

Hver dag starter med 'min tid’, hvor bgrnene kan sidde og tegne, bygge Lego eller
vere i anden rolig aktivitet, s& de lige lander, inden dagen starter. Bernene finder
tryghed i genkendelighed, og hverdagen har derfor en fast struktur. Dagen er
preeget af faste rammer med elastik i, forteller Martin Graugaard:

—Vibruger ikke klokkeslat, men marker i stedet efter, hvordan dagsformen er
blandt bernene. En dag er der maske ikke sa megen overskud, og sa finder vien

aktivitet, der passer til det. Vi spiser dog altid pa samme tidspunkt og er ogsd ude
pa samme tidspunkt. Vi justerer hele tiden og forseger at finde den gode balance
mellem de faglige krav og bernenes overskud.

I gruppeordningen handler det om at lgfte bernene og give dem succesoplevelser,
sa de vokser — ogsd nar det er sveert. Martin Graugaard uddyber:

—Jeg har oplevet, at en del born med opmearksomhedsforstyrrelser har udfor-
dringer i den almene folkeskole. De oplever at blive irettesat, hvilket fgles som
et nederlag for dem. Her bliver de mgdt med ro og positivitet —ogsd nardeeri
affekt - fordi vi har tid og overskud til det. Og pa den made kan vi udvikle steerke
og robuste bgrn.

En af foreldrene til et barn i gruppeordningen fortaller, at det gor en stor forskel
for deres son:

—Det betyder alt, at vores sgn har et skoletilbud, der matcher de serlige behov,
han har. Det almene skoletilbud kunne ikke sikre vores sgn faglig eller social
udvikling. Inklusionsprojektet fungerede desverre ikke. Som gruppeordningen
fungerer lige nu, er gruppeordningen det rigtige tilbud til vores son. Kompetente
leerere, en fornuftig normering og en velfunderet tilpasset peedagogik.

» Bornene har brug for en tryg voksen, som
favner barnet og giver det ro «

Martin Graugaard

En lille skole i den store skole

Gentofte Kommune arbejder ud fra, at alle bgrn skal vaere en del af fellesskabet,
og gruppeordningens placering pa Dyssegardsskolen gor det netop muligt for
bernene at veere med, forteeller Lene Hjorth:

— Alle bern egnsker sig inderligt at ga pa en almen skole. Alle bgrn vil gerne vzre lige
som de andre bgrn. Derfor skal bernene i gruppeordningen have en oplevelse af at
vere fuldt medlem af Dyssegdrdsskolen —bare med mere faste og trygge rammer.

Arbejdetigruppeordningen foregér altid med det stor feellesskab for gje. Det
betyder, at i den udstrekning, bernene formar, skal de veere med i feelles aktivite-
ter som fx undervisning eller arrangementer. Lene Hjorth siger:

— P4 den made oplever de at veere med i skolens fellesskab. Og hvem ved, maske
kan nogle bern i gruppeordningen vokse sa meget, at de pd sigt kan gé i en almen
folkeskoleklasse.

Afslutningsvis forteller Anne Dannisboe Iversen, der er formand for skole-
bestyrelsen, at foreeldrene pa Dyssegardsskolen ogsa har taget godt imod gruppe-
ordningen:

—Vikan alle sammen bidrage til, at der er nogen, der far det bedre. Ved at have
gruppeordningen pé denne skole leerer vores bern ogsa, at der findes nogle bern,
der har behov for szrlig stotte, og dermed andre behov. Derfor er det en ren
win-win. ®

Langst til venstre:

Et afskarmet rum med
fire sma kontorpladser
giver ro.

Faste og trygge rammer
ude oginde.
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To skolelzerere og en sognepraest har
oprettet en sorggruppe for bern og unge,
der har mistet eller har alvorlig sygdom
teet inde pa livet.

At dele sin sorg med andre kan give ro, tryghed,
glede og hab. Det er udgangspunktet for en ny
sorggruppe for bgrn, der netop er startet op i
kommunen.

—Vioplever, at der er behov for en sorggruppe

for bern, der har mistet eller har alvorlig sygdom
ifamilien. De har brug for et fortroligt rum og
nogle voksne, de ikke skal tage hensyn til, fortaeller
sogneprest Mette Born Djurhuus, der er en af de tre
voksne, bornene kan mode.

- Born, der har mistet, sparger ofte ikke ind til det,
der er sket, og er mange gange papasselige med at
fortelle de nermeste, hvordan de egentlig har det,

At dele sin sorg med andre kan give ro,
tryghed, glede og hab. Det er udgangs-
punktet for den nye sorggruppe, der
netop er startet op af bernehaveklasse-
leder Dorthe Pedersen, sogneprast
Mette Bom Djurhuus og lerer Julie
Rithmann Cerkez.
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Ny sorggruppe
for bern og unge

fordi de vil tage hensyn til deres familie. I gruppen
kan de tale frit om, hvad sorgen og savnet gor ved
dem, og hvilke bekymringer de gar med.

Udover Mette Born Djurhuus kan bgrnene ogsa
mede Julie Rthmann Cerkez og Dorthe Pedersen,
der er henholdsvis lerer og bernehaveklasseleder pa
Maglegardsskolen, og som begge ligesom Mette Born
Djurhuus har mange ars erfaring med sorgarbejde.

Corona udsked abning

Idéen om en sorggruppe for bgrn og unge har et

par ar pa bagen, men matte udskydes pa grund af
coronapandemien. Nu er det imidlertid lykkedes at
fa et lokale ved siden af Headspace Gentofte, der er et
radgivningscenter for bern og unge i Byens Hus.

Vi har lige indrettet lokalet og gjort det klar, s der
er hyggeligt at komme, siger Mette Born Djurhuus og
oplyser, at de forste tilmeldinger er tikket ind.

Megderne i sorggruppen vil vere forholdsvis fast
bygget op, sd bernene oplever en fast, genkendelig
ramme, men vil derudover tage udgangspunkt i
det, bernene kommer med af tanker og oplevelser.
Megderne i sorggruppen er gratis og er underlagt
tavshedspligt.

Sorggruppen mgdes hver torsdag mellem kl. 12.00
og 12.15 og slutter kI. 13.45, Hellerupvej 24, 2900
Hellerup. Laes mere om sorggruppen pa gentofte-
bernesorggruppe.dk m

» Vi oplever, at der
er behov for en sorg-
gruppe for born «

Mette Born Djurhuus

Frederik Sohrt

Godt videre i egen

Det kan vaere en udfordring at flytte hjem-
mefra, hvis man har en autisme spektrum
forstyrrelse. Det kan vaere sveert at fa
uddannelse, job og socialt liv til at haenge
sammen, samtidig med at man ogsa skal
laere at handtere de praktiske opgaver i
ens bolig og fa styr pa ekonomien.

Nyt gruppeforlgb 'Godt videre i egen bolig’ hjelper
unge mellem 18 og 30 ar, der har en autisme spek-
trum forstyrrelse, med at komme godt i gang med et
selvsteendigt voksenliv.

For Sophia L. I. Thorsen, der er 28 ir, ved at uddanne
sig til massegr og netop flyttet hjemmefra, har det
varet en stor hjelp at vere med i et gruppeforlgb.
Hun forteeller:

—De oplevelser, vi hver iser har haft, er vi meget &bne
omkring (pa gruppemeder red.), hvilket er rart, da
diagnoser stadig er et ret tabubelagt emne.

Man er ikke alene

Gruppeforlgbet handler om at komme godti gang
med voksenlivet og at fa ens hverdag til at kere bedst
muligt. P4 gruppemeder bliver der talt om nye vink-
ler pa voksenlivet og redskaber til at handtere det.
Det kan fx vaere redskaber til, hvordan man skaber
struktur og planlaegger, og hvordan man lader batte-
rierne op, nar man er tappet for energi.

De unge mgdes ugentligti gruppen for at tale
sammen om de udfordringer, unge med en autisme
spektrum forstyrrelse, kan have. Gruppefacilitator og
socialpaedagog Alima Nadia Nielsen Adou fortaller:

—Det handler blandt andet om at forsta sig selv og
andre bedre, at kunne handtere konflikter og samta-
ler, ndr man fx kan have svert ved at aflese andre. Og

SUNDHED

bolig

om job og uddannelse, og om hvilke rettigheder og
muligheder de unge har.

Alima Nadia Nielsen Adou fortsaetter:

- Gruppeforlgbet giver de unge mulighed for at
finde ud af, at de ikke er alene med udfordringerne.
De kan spejle sig i hinanden og erfaringsudveksle.

Frederik Sohrt, der er 27 ar og i gjeblikket i praktik
som padagogmedhjelper, setter stor pris pd at
vaere med i gruppeforlgbet, fordi han her kan
drofte med de andre, hvordan man kan handtere
sociale situationer, samtidig med at man stgtter og
roser hinanden i gruppen. Frederik Sohrt siger:

- Der bliver pep-talket i gruppen. Og man kommer
ind pa emner, som man ikke gér i dybden med selv.

Udover gruppesamtalerne far deltagerne i gruppe-
forlgbet ogsa tilknyttet en individuel vejleder. m

@nsker du at stille op til Integrationsradet?

Der afholdes valg af flygtninge-/indvandrerrepraesentanter til Integrationsradet ~ Hvem kan opstille?

i februar 2022. Ved valget vaelges seks medlemmer og op til seks stedfortraadere

i perioden 2022-2025.

Integrationsradets opgaver
Integrationsradet afgiver vejledende udtalelser om den almindelige integrati-

onsindsats i Gentofte Kommune. Radet kan ogsa tage initiativ til konkrete akti-
viteter, der kan fremme integrationen.

Du kan opstille, hvis du er fyldt 18 ar, har fast bopzl i Gentofte Kommune, og

du eller begge dine foraeldre har anden etnisk baggrund end dansk og kommer
fra et land uden for Norden, EU, E®@S, Schweiz, USA, Canada, Japan, New

Zealand og Australien.

O@nsker du at opstille, kan du lese mere om fremgangsmade, opstillingsfrist,

kontaktoplysninger m.v. pa gentofte.dk/integrationsradsvalg.
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Kulturkalender

JUL FOR HELE FAMILIEN

Folk og Rovere i Kardemommeby
40 ARS JUBILAUM

Den allerhyggeligste tradition med bern og bernebern.
Tag hele familien med til den hyggeligste juletradition.
Med alle de rare, skere hyggelige indbyggere i den
magiske lille Kardemomme By - velkommen til karde-
mommefest! Billetter via bellevueteatret.dk

© Indtil 29. december
© Bellevue Teatret

FILM: Peddersen og Findus

Der er to dage til juleaften, og Peddersen og Findus er
sneet inde pa deres lille gard. Den lille kat er nerves
for, om det overhovedet bliver jul i ar. De er lebet tor
for mad, og det er umuligt at feelde et juletrae i skoven.
Heldigyvis bliver det bedre vejr, og de kan endelig tage i
skoven efter et juletrae. Uheldigvis kommer Peddersen
galt af sted med foden, og de ma gad hjem uden trae.
Sammen far de to venner bygget noget, der minder
om et juletrae. Billetter via genbib.dk/billetter

® Lordag 18. december kl. 11-11.15
©  Gentofte Kino
I samarbejde med Gentoftegade Bibliotek.

Julered Bageby

Bag og byg et peberkagehus og tag det med pa
Experimentarium. Her vokser nemlig en velduftende
peberkageby, og det flotteste hus kares inden nytar.
Laes mere pd experimentarium.dk

® Hele december
©  Experimentarium

Jul pa Garderhojfortet

Op til jul inviterer Garderheojfortet til julehygge for
hele familien. Her vil der vaere mulighed for at klippe

gammeldags julepynt, skrive julekort med pen og blak,

lave sma “stanisser” til julebordet, eller man kan ga pa
jagt efter drillenisserne, der har stjalet telegrafistens
morsebeskeder.

®© Alle weekender i december samt den 26.-30. december
© Garderhojfortet
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Paul Skovbakke

Pa grund af nedlukninger og andre

restriktioner anbefaler vi, at du orien-
terer dig direkte hos arrangeren.

Jul pa Ordrupgaard

Velkommen indenfor pa et julepyntet Ordrupgaard,
hvor vi hylder alt det, der gor julen til noget ganske
saerligt. Samtidig demonstrerer vi, at julen sagtens kan
forenes med baeredygtighed. Den populaere multi-
kunstner Shane Brox skaber nemlig et fortryllende
juleunivers af genbrugsmaterialer. Om sendagen er der
hojtleesning, og der er julevaerksted og lygteture.

Se ordrupgaard.dk for detaljer og dbningstider.

® Hele december
© Ordrupgaard

Workshop: Nytarshatte (fra 5 ar)

Fejring af et nyt ar fortjener en ny hat! Grafiker Silie
Heeschen kommer forbi med skabeloner, glimmer og
limpistol. Sa vi kan gere os klar til at hoppe ind i det

nye ar med stil. Du kan evt. lave en nytdrshat dekoreret
med nytars-fortsaetter, ensker for det nye ar eller andet
godt fra fest- og glimmerkassen. Tilmelding via genbib.
dk/billetter

® Torsdag 30. december kl. 11-12.15 og kl. 12.30-13.45
© Gentofte Hovedbibliotek

KUNST

SIDSTE CHANCE:
Anders Zorn. Det bedste under solen

Oplev en af kunsthistoriens sterste stjerner pa Ordrup-
gaard. Med udgangspunkt i det naere liv — naturen,
hjemmet og de lokale traditioner — fremmaner han
tidlese idealbilleder af det gode liv. Vaerkerne vidner
endvidere om et lokalt samfundsengagement og en
tro pa faelleskabets betydning. Temaer der netop nu

er blevet hojaktuelle igen.

® Sendag9.januar
© Ordrupgaard

21ST CENTURY FOX:
Sofia Novikoff Unger pa Tranen

| vor hastigt foranderlige verden udder stadig flere
arter. Men enkelte stortrives. En af dem er raeven, som
er et seerlig tilpasningsdygtigt dyr. Raeven er ogsa ud-
gangspunktet for Sofia Novikoff Ungers udstilling, der
underseger reven i dens mange forskellige miljoer.

® Indtil 27. februar
© Tranen

Herfra (h)vor verden gar

12021 er det 100 ar siden landstedet @regaard for
forste gang slog derene op som museum. Det fejres
med en udstilling, der viser det bedste fra samlingen,
som den har udviklet sig. Oplev billedkunst og kunst-
handveerk fra perioden 1750-1950 — falles er, at
kunstnerne har en tilknytning til @regaards omrade
nord for hovedstaden.

®© Indtil 20. marts
© @regaard Museum

LORENZ FROLICH: Tusmeorkets mester

Foredrag ved mag.art og dr.phil. Lotte Thrane. 12008
udgav Lotte Thrane tobindsvaerket Tusmerkemesteren:
10 kapitler om Lorenz Frelich og hans tid. Bogen
handler om Frelichs lange karriere primaert indenfor
maleri og grafik og giver samtidig et billede af 1800-
tallets guldaldertid og nationalromantikkens enheds-
og dannelseskultur. Foredraget kredser om tusmerkets
mester — eller om kunstneren, der altid befandt sig pa
kanten af den herskende smag. Se museets jubilaeums-
udstilling med vaerker af Frelich inden foredraget.
Billetprisen er 100 kr. Tilmelding pd oremus@gentofte.dk.

®© Torsdag 27. januar kl. 17
© @regaard Museum

FILM

ANBEFALING: Spencer

Se den lnge ventede biopic om Lady Di: Prinsesse
Diana (Kristen Stewart) er pa vej til endnu en juleferie
med den royale familie pa Sandringham Gods. Hun ved,
at aegteskabet med Charles er ved at falde fra hinanden,
men hun er tvunget til at spille den perfekte hustru. Alle
kender den stramme royale julerutine med store midda-
ge, fasanjagt og ligegyldig snak. Men denne jul vil alting
blive anderledes. Spencer er fortzellingen om, hvad der
maske skete i de dage, der kom til at definere fremtiden.

®© Premiere lordag 25. december
©  Gentofte Kino og MovieHouse Hellerup

Tjek detaljer om plads, tilmelding, eventuel

livestreaming mm. direkte hos arrangererne.

ANDREJ ZVJAGINTSEV
Ruslands nye mesterinstruktor

Andrej Zvjagintsevs mesterlige debutfilm fra 2003 er et
intenst karakterstudie af relationen mellem to bredre
og deres far, som vender tilbage efter 12 ars fravaer og
tager drengene med pa en skabnesvanger fisketur pa
en stor se. Filmen indbragte Zvjagintsev Guldleven

ved Filmfestivalen i Venedig, og han betragtes som
Ruslands vigtigste nulevende filmkunstner. Filmen
introduceres af filmhistoriker Peter Skovfoged Laursen.
Tilmelding pa genbib.dk/billetter.

® Torsdag 20. januar kl. 17
©  Gentofte Hovedbibliotek

FILM OG OPLAC: Durum

Veto elsker durumruller og arbejder som udbringer af,
hvad der ifelge ham er verdens bedste durum. Som
mange andre bliver han ogsa maerket af coronakrisen,
og da han pludselig bliver fyret, styrter hans livsam-
men. Kortfilmen introduceres af manuskriptforfatter
Victor Bak og instrukter Lasse Gottlieb, der fortzeller,
hvordan man laver film pa et minimalt budget. Efter
visningen vil der vaere mulighed for at stille spergsmal,

og biblioteket byder pd popcorn og sodavand til filmen.

Tilmelding pa genbib.dk/billetter.

® Lerdag 29.januarkl. 14
© Jagersborg Bibliotek

Fa overblik over
kulturoplevelser
taet padigpa

GENTOFTE.DK/
ARRANGEMENTER

SAMFUND

KARIN PALSH@J OG GITTE REDDER:
50 ar med dronning Margrethe

Denne dag, fredag den 14. januar 2022, er det praecis 50
ar siden, at Dronning Margrethe tiltrddte som regent,
da hendes far Kong Frederik 9. dede. | anledning af
dronningens halve arhundrede pa tronen udkommer
bogen Kongehuset - Pa arbejde for Danmark af Karin
Palshej og Gitte Redder. Hor dem fortaelle pa bibliote-
ket. Keob billet pa genbib.dk/billetter.

® Fredag 14. januar kl. 17
©  Gentofte Hovedbibliotek

ANNE SOFIE KRAGH: Det forste ar

| foraret 2016 lavede journalist Anne Sofie Kragh en af-
tale med statsminister Mette Frederiksen om at skrive
hendes biografi, hvis hun en dag blev statsminister.
Ogijuni 2019 tradte Mette Frederiksen ind i Stats-
ministeriet med en ambition om ikke at lade sin rege-
ring styre af udefra kommende begivenheder. Otte
maneder senere var det pracist, hvad der skete, da
Corona ramte Danmark. Anne Sofie Kragh fortzeller,
hvad der skete pa valgaftenen 5. juni 2019 samt om
tiden for, under og efter coronakrisens forste nedluk-
ning. Keb billet pa genbib.dk/billetter.

® Mandag 24. januar
© Gentofte Hovedbibliotek

LITTERATUR

BOGLANCERING:
Lotte Kirkeby: Hvis man ikke vidste bedre

Kom til lancering af romanen Hvis man ikke vidste bed-
re af Lotte Kirkeby. En kvinde vender tilbage til den by,
hvor hun boede sammen med sin mand og sin datter.
Hun har vaeret vaek i mange ar, hun er blevet aldre og
maske ogsa klogere, og i gensynet med det kendte
konfronteres hun med sin fortid, sine valg og det feel-
lesskab, som hun aldrig selv blev en del af. Tilmelding
pa genbib.dk/billetter.

© Onsdag5. januar kl. 17
©  Gentofte Hovedbibliotek

VANGEDEFOREDRAG:
Mirjam Capelle

Forfatter og vangedeborger Mirjam Capelle fortzeller
om sin staerke, poetiske og dybt personlige debutro-
man Min sjaels vandmaerke: En jodisk slaegtsfortael-
ling. Bogen bestar af en samling sanselige og levende
sleegtserindringer. | glimt oprulles fortiden, bade den
personlige og familiens, som har vaeret med til at forme
Mirjams liv, og gennem slaegtserindringerne leber

tro og tvivl som to trade, der er uleseligt forbundne.
Tilmelding pa genbib.dk/billetter.

© Tirsdag 18. januar kl. 19
© Vangede Bibliotek

TRY

15. DECEMBER - 8. FEBRUAR 2022

Pa grund af nedlukninger og andre
restriktioner anbefaler vi, at du orien-

terer dig direkte hos arrangeren.

LITTERAR KONCERT:
Winterreise meder Hungerhjerte

Det er fire store kunstneriske personligheder, der forer
de to kunstvaerker Winterreise og Hungerhjerte sam-
men denne aften. Mads Elung-Jensen, Karen Fastrup,
Tore Leifer og Gad Kadosh lader bestsellerromanen
Hungerhjerte mede Franz Schuberts store sangvaerk
Winterreise. Keb billet pa genbib.dk/billetter.

® Torsdag 13. januar kl. 19-22
© Gentofte Hovedbibliotek

NIVIAQ KORNELIUSSEN: Blomsterdalen

Niviag Korneliussen modtog i november 2021 Nordisk
Rdds Litteraturpris for sin anden roman Blomsterdalen
og blev dermed den forste grenlandske forfatter no-
gensinde til at modtage prisen. Hor hende fortaelle om
bogen Blomsterdalen, der handler om de mange selv-
mord, der hvert ar finder sted i Grenland. Romanens
hovedperson oplevede det forste selvmord, da hun var
tretten, og selv vil hun begraves mellem de hoje flelde i
den estgrenlandske by Tasiilag. Blomsterdalen er ogsa
en kritik af det grenlandske samfund og manglen pa
hjalp, selv nar unge raekker ud efter den. Tilmelding pa
genbib.dk/billetter.

®© Tirsdag 8. februar kl. 17
©  Gentofte Hovedbibliotek

Kulturel opdatering pa mail?

Tilmeld dig nyhedsbrevet fra Kulturklub
Gentofte pa gentofte.dk/kulturklub
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FOLKESKOLEN

(o m

Mange unge ved ikke, hvad de vil veere,
nar de er 15 eller 16 ar. Maske ved de
heller ikke, hvor mange forskellige
muligheder for ungdomsuddannelse der
findes. Gentofte SKILLS forseger at gere
de unge klogere pad, hvilke uddannelser
de kan veelge.

Skal jeg s@ge ind pa det almene gymnasium ligesom
de andre i klassen? Eller skal jeg noget helt andet
—-men hvad? Det kan vare svert at velge, hvilken
ungdomsuddannelse man skal sgge ind pd, ndr man
gari9. klasse. Til Gentofte SKILLS kan de unge prgve
kreefter med en reekke af de over 100 erhvervsung-
domsuddannelser, der findes i dag.

En vifte af ungdomsuddannelser

Hvordan foregar en arbejdsdag pa et plejehjem? Har
man faste beboere, som man tager sig af? Spergsmél-
ene er mange til Gentofte SKILLS, hvor de unge kan
gd pa opdagelse i forskellige erhvervsuddannelser
inden for sundhed, byggeri, industri, handel og
meget mere, stille spgrgsmal til uddannelserne og
mede nogle af de unge, der gér der. Det kan hjzlpe
de unge med at fa gjnene op for, at der findes mange
forskellige veje at gd, fortaeller Marie Bjorg Moller,
uddannelsesvejleder i Udskolingen:
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- Vignsker at vise de unge, hvilke andre muligheder
for ungdomsuddannelser, der er end gymnasiet, sa
de selv kan treeffe et valg pa et oplyst grundlag.

Ilgbet af den forste uge i november lagde i alt 750

8. klasseelever vejen forbi Byens Hus, hvor de unge
fik mulighed for at preve erhvervsfag i praksis.
Gennem en hel skoledag kunne de prove forskellige
arbejdende vaerksteder fra ungdomsuddannelser
som TEC, NEXT, U/Nord, SOSU H og Hotel- og
Restaurantskolen og fa et konkret indblik i, hvad
man kan arbejde med inden for fagene. Samtidig
medte de lokale unge, der gar pa uddannelserne.

» Jeg kendte ikke
til ret mange af de
erhvervsuddannelser,
vi har seti dag «

Sofia

Sofia og Isa fra 8.D pa Maglegardsskolen var med i
NEXT’s workshop, hvor de hgrte om uddannelsen
som industritekniker og provede krafter med at lave
navneskilte.

g bliver stor...

- Det var virkelig fedt selv at fa lov til at preve noget i
dag, fortzller Sofia og fortstter:

—Jeg kendte ikke til ret mange af de erhvervsuddan-
nelser, vi har setidag. Jeg vil helt klart undersoge det
mere, hvad der findes af ungdomsuddannelser, for
jeg velger.

En anden vej

Lucilla Laumann Andersen pa 17 ar er en af de lokale
unge fra SOSU H, som er med til Gentofte SKILSS for
at fortalle de unge om uddannelsen. Lucilla ville
gerne have vidst, at der var flere veje at ga dengang,
forteller hun:

—Jeg startede i 1.g efter folkeskolen, men afsluttede
det ikke. Jeg vidste ikke, hvad jeg ville og gjorde bare
som alle de andre og segte ind pa gymnasiet. Der er
en forventning, om at man skal tage en STX. Jeg fandt
ud af, at det var ikke noget for mig. Det er meget
bogligt, og jeg er mere praktisk.

Melanie Torng Bagge, som ogsa kommer fra SOSU H,
supplerer:

—Jeg er selv gdet i gang med min uddannelse som
23-arig, sa jeg ved godt, hvordan det er ikke at vide,
hvad man skal. Og det er derfor, vi gerne vil hjelpe
de unge med at blive klogere pa uddannelserne.

I ar spgte knap tre procent af de unge i Gentofte
en erhvervsuddannelse direkte efter
9.eller 10. klasse. Billedet er mere
nuanceret, hvis man ser pa unge op
til 25 ar.

Gentofte SKILLS blev arrangeret af
UU-Gentofte i samarbejde med Ung i
Byens Hus og Udskolingen i Byens Hus.

Herudover arrangerer Udskolingen
'PROV DET’ (et praktikforlgb i en lokal
virksomhed og pa en erhvervsskole),

et ambassadgrkorps med elever fra
béde de erhvervsuddannelser og de
gymnasiale uddannelser (et virtuelt
forleb med ung-til-ung vejledning)
samt uddannelsesaftener om erhvervs-
uddannelser og de gymnasiale
uddannelser. B

Eleverne blev klogere pd, hvad forskel-
lige erhvervsuddannelser har at byde
pa, til Gentofte SKILLS.

Til OL i skoletiden

Det er ikke mange, som kan prale af at
skrive, at man har deltaget i OL, pa sit

CV. Og endnu faerre nar man samtidig er
gymnasieelev. Det kan 19-arige Sara Milt-
hers. Hun ror i kajak i Hellerup Kajakklub,
er med i Gentofte Kommunes talentpro-
jekt og Team Danmark elev pa Gammel
Hellerup Gymnasium.

Kajak fylder en stor del af Saras hverdag. En typisk
uge er fyldt med treening bade morgen, middag og
aften og skole og lektier derind imellem. Nar der sa
ogsd skal presses et OL ind i skemaet, skal tungen
holdes lige i munden.

—Detvar lidt heldigt, at jeg var til OL under corona,
fordi alle fik undervisningen over Teams. Pa den
made kunne jeg folge med i undervisningen, for-
teller Sara om en af de mest spendende perioder af
hendes liv.

Da hun fik besked om, at hun skulle med til OL,
skrev hun til skolen, at hun i den periode ville
prioritere sporten hgjst. I samarbejde med Team

Danmark og idraetskoordinatoren Mads Bennelycke

Ziebell pA Gammel Hellerup Gymnasium blev der
tilrettelagt et program, s hun kunne deltage i mest
mulig undervisning. Hendes klassekammerater
stottede hende ved at dele notater om forsggide
naturfaglige fag og heppede pd hende, nar hun var
péavandet.

Skolen bakker op

Som Team Danmark elev kan man sege om supple-
rende timer, hvis man har veret veek pa treenings-
lejre. For Sara beted det, at hun blandt andet kunne
indhente matematiktimer, hvor hun fik én til én
undervisning.

—Man kan na rigtig meget, nar man far undervis-
ning alene. Jeg foler ikke, at jeg er kommet bagud.
Jeg har taget min ungdomsuddannelse pa fire ar
og har udskudt nogle fag, sa jeg kan vaere med fra
starten af de fag.

Talentudviklingsprojekt en hjalp

Det at vaere et sportstalent kraver ofte opbakning
fra andre for at lykkes. I 2018 blev Sara for forste gang
optaget pa Gentofte Kommunes Talentudviklings-
projekt og er blevet genvalgt siden da.

—Deterrartatvide, at nogen ser ens resultater
og merke at ens sportslige resultater bliver
anerkendt, forteller Sara om optagelsen i
talentudviklingsprojektet.

» Det er rart at vide,
at nogen ser ens resultater
og marke at ens sportslige
resultater bliver anerkendt «

Sara Milthers
Som en del af programmet har hun brugt medlem-

skabet i Fitness.dk til at treene hjemme ogiandre
centre, ndr hun var til konkurrencer forskellige ste-

| Gentofte Kommune kan talentfulde idraets-
talenter sage om optagelse pa idraetsordning
for eleveri 7. til 9. klasse samt pa fire ungdoms-
uddannelser. Fa mere at vide pa skolernes
orienteringsaftner:

Ungdomsuddannelser med idraetsordning

6. januar 2022 kl. 19.30 og 13. januar 2022 kl. 17-18
Qregaard Gymnasium

11. januar 2022 kl. 19.30
Gammel Hellerup Gymnasium

18. januar 2022 kl. 19.30
Gentofte HF

20. januar 2022 kl. 19.30
Ordrup Gymnasium

@QE V@O @V WO

Idretsordning pa Bakkegardsskolen

© 14. marts 2022 kl. 17-18.30
© Bakkegérdsskolen

deri Danmark. Hun har ogsé deltaget i ernarings-
og sportsskadeskurser og veret til fysioterapeut.

Det naste mal

Til sommer bliver Sara student med linjefag i
matematik og fysik. Derefter er planen at tage et
sabbatar med masser af kajak, der skal hjelpe hende
videre til neste mal — OL 2024. Tanken er ogsa at tage
etarbejde ved siden af og finde ud, hvad fremtiden
ellers bringer. Maske bliver det til videreuddannelse
indenfor det naturvidenskabelige omrade. m
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Synligt bevis pa socialt ansvar

Virksomheder, der hjzelper borgere pa kanten af arbejdsmarke-

det, kan sege om maerket 'Vi tar ansvar’ Det kan bruges i en kon-

kurrencesituation, lyder det fra ejeren bag Choicefood, der er en
af de 22 virksomheder, der nu har faet papir pa sit sociale ansvar.

Gentofte Kommunes beskeftigelsesindsats er i sidste ende athengig af virksom-
heder, der er parate til at ansette og hjelpe ledige, der har svaert ved at komme
tilbage til arbejdsmarkedet.

Derfor har kommunen indfgrt markningsordningen 'Vi ta'r ansvar’ for at
anerkende de virksomheder, der fx ansztter ledige i job med lgntilskud, fleksjob,
jobafklaringsforlgb ogisidste ende i fast, ordinzr beskaftigelse.

—Vihar etrigtig godt samarbejde med en rekke lokale virksomheder, og det her
er en made at give dem et fortjent skulderklap p4, forteller kommunens beskaef-
tigelseschef Bo Sund.

Kan bruges i en konkurrencesituation

En af de forste lokale virksomheder, der har faet merket, er Choicefood i Van-
gede, der er et cateringfirma, der leverer frokost til virksomheder og mad til store
events i Parken i Kebenhavn.

Virksomheden beskeftiger 12 medarbejdere, herafto i fleksjob og tre i job med
lgntilskud. Blandt det faste personale har en enkelt taget turen hele vejen fra
jobpraktik til et job med lgntilskud til i dag at vare fast, betroet medarbejder.
Choicefoods ejer, Ronni Lundegaard Segrensen, er glad for anerkendelsen med
'Vita'ransvar’.

—Deter dafedt at fa et bevis p4, at vi gor en indsats og tager et socialt ansvar. Det
tror jeg, stiller os lidt bedre i en konkurrencesituation, nu hvor flere kan se, at vi

faktisk forsgger at gore tingene lidt anderledes end de fleste, siger Ronni Lunde-

gaard Sgrensen.

—Som virksomhed har vi jo faktisk vaeret socialt orienteret helt fra starten i 2007.
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Man skal ville det, men det giver ogsa noget ekstra. Det er jo super motiverende,
nar der er medarbejdere, der lykkes og far givet sig selv bedre muligheder i livet.
Til gengeeld far jeg da ogsd nogle super dedikerede og loyale medarbejdere ud af
det. Virksomheder, der preemieres med 'Vi ta’r ansvar’, modtager en ansvarlig-
hedspakke med klistermerke til butiksder, diplom og logo til brug for virksom-
hedens hjemmeside, Facebook og lignende.

Vi ta’r ansvar’

'Vita'r ansvar’ blev besluttet af Erhvervs,- Beskeftigelses- og Integrationsudval-
getiaugust 2021. Virksomheder skal leve op til fplgende kriterier for at komme i
betragtning:

e Virksomheden har adresse i Gentofte Kommune.

e Virksomhedens medarbejdere er ansat pa overenskomstmaessige vilkar.

e Virksomheden har én eller flere medarbejdere ansat i én af folgende
ordninger: smajob dvs. lennede timer, job med lgntilskud eller fleksjob.

Virksomheden og jobcentret er Isbende i dialog om mulige kandidater i forhold
til virksomhedens behov og muligheder.

» Det er jo super motiverende, nar der er
medarbejdere, der lykkes «

Ronni Lundegaard Serensen

Jobcenter Gentofte opfordrer interesserede virksomheder til at tage kontakt pa
tlf. 3998 6100 eller erhverv@gentofte.dk

Forelgbig er folgende virksomheder kommet med i’Vi tar ansvar”

Anton Guhle og sgn A/S, Charlottenlund Apotek, Choicefood, Holmegards-
parken, McDonald’s i Gentofte, Restaurant Skt. Peder, Netto Gentoftegade,

I1 Gabbiano restaurant og café ApS, Telesvar telefonpasning ApS, Bus og
hjelpemiddeldepot, Web-Koncept A/S, Ordrup Gymnasium, Rygaards Skole,
Selyst — Den Kongelige Danske Skydebane, Thomsen'’s ApS, Todays Special,
Netto v. Hellerup Station, Barnegen Bonsai, SuperBrugsen Vangede, Pleje-
hjemmet Adelaide, MENY Hellerup I/S, Kildeskovshallen. m

Hverdagen har indfundet sig efter moder-
niseringen af omradet omkring Bank-Mik-
kelsens Vej. Smukke haveforleb indbyder
til at blive brugt af bdde beboere pa om-
radet og folk udefra. Nu mangler der kun
at blive bygget almene familieboliger.

'Det gode liv —i nye rammer’ — det var overskriften
pé en omfattende moderniseringsplan for et omrade
tet op ad Gammelmosen i Vangede. Her var der ned-
slidte og utidssvarende bo- og dagtilbud og sociale
institutioner for bgrn og voksne. Hele omradet er
blevet abnet op mod omverdenen og praktisk indret-
ning gar hand i hdnd med en folelse af hjemlighed.

Beboere, pargrende og personale har veret ind-
draget, nar som helst det var muligt. De har vaeret
med til at definere, hvordan man skaber de bedste

rammer for at leve livet pa egne premisser trods
behov for hjzlp og hjelpemidler.

Store dremme kraever prioritering

Fra planleegning med brugerinddragelse over
byggeproces og til indflytning er der giet ti ar.

Tina Pensdorf, som er leder pa botilbuddet Blinde-
netvarket og har oplevet processen fra start til slut,
er begejstret for de nye rammer:

Tina Pensdorf

—Deter forste gang, vi prover at bo og arbejde i nogle
spritnye rammer med moderne faciliteter og lyse
venlige materialer — her er rigtig rart at vere.

I planlegningsfasen har der varet tid og plads til at

SUNDHED

Det gode liv

dregmme stort. Men samtidig er der ogsa taget hen-
syn til omradets storrelse og gkonomien. Projektle-
der Stine Tarhan fra Gentofte Ejendomme fortaller:

—Det tager lang tid. Man kunne ikke bare flytte
folk ud, derfor matte arbejdet faseinddeles. Nogle
har veret genhuset, og andre har boet pd en bygge-
plads. Der er selvfolgelig ogsé forsinkelser. Det

er derjo altid.

Stigende priser pa materialer undervejs har gjort, at
der er blevet skaret arkitektoniske detaljer vek, og
atder er blevet sparet pa de dyreste materialer. Alli-
gevel er det blevet til et godt og sammenhaengende
omrade, hvor hverdagen nu har indfundet sig.

Det gode liv og den gode arbejdsplads
Bank-Mikkelsens Vej er et sted, hvor mennesker
med forskellige fysiske og kognitive handicaps bor
og har en hverdag. I de nye rammer har alle borgere
deres egen lejlighed med udgang til egen terrasse
og kan derudover bruge fzlles haver og grgnne
omrader.

Samtidig er de mange tilbud ogsa arbejds-
pladser, og moderne lgsninger er en stor
hjelp i hverdagen for medarbejderne.

Dertil kommer, at bo- og dagtilbud til
bern og voksne deler pladsen pd et lille
omrade og har veeret sammen om pro-
cessen fra planlegning til indflytning.
Det giver stgrre kendskab til hinandens
omrader og danner grobund for synergier
og samarbejder.

Naboskabet

De udendaers faciliteter er skabt til be-
boernes behov, men ogsé bernehaver,
hundeluftere og nysgerrige naboer
bruger omréadet, som er abent, gront
og indbydende.

Til fordret kommer nye naboer, nar de
almene boliger bliver taget i brug, og
endnu flere kan nyde godt af det unikke
omrade. ®

De nye rammer har smukke grenne omrader
og felleshaver. Lejlighederne har desuden
udgang til egne terrasser.

BANK-MIKKELSENS VEJ

I naesten 130 ar har arealerne omkring Bank-Mik-
kelsens Vej dannet ramme om livet for borgere
med szerlige behov. |1 1892 blev Gammelmosegard
opfert ved siden af den fredede Gammelmosen.
Her blev der oprettet et kvindehjem under’'Den
Kellerske Andssvageanstalt’. Institutionerne havde

sovesale og faellesbad og fungerede som sma
samfund, hvor beboerne var gemt vaek fra sam-
fundet. Men de fik ogsa mulighed for at have en
meningsfuld tilvaerelse med produktion i vaerkste-
derne. Dengang var det nytaenkende og dannede
grundlag for 'den danske andssvageforsorg'.
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Udsigten til en fyringssaeson med stigen-
de energipriser giver anledning til at ga sit
energiforbrug efter i seommene.

Et kig pa bade energikilde, mulige energiforbedrin-
ger og energiadferd kan vise vejen til bide gkonomi-
ske og CO,-massige besparelser.

Fjernvarmeprisen er stabil

Fjernvarmenettet deekker allerede ca. 70 procent af
varmebehovet i Gentofte Kommune og frem mod
2027 far yderligere ca. 6.100 ejendomme tilbud om at
tilslutte sig fiernvarmenettet. Overgangen fra olie- og
naturgas til fiernvarme skaber en markant reduktion
i CO,aftrykket og er et vigtigt greb i Gentofte Kom-
munes klimaindsats. Med den seneste udvikling i
energimarkedet er det imidlertid ogsa en attraktiv
gkonomisk lgsning. Energiplanlegger Asmus Her-
low fra Gentofte Gladsaxe Fjernvarme forklarer:

—Mange naturgas- og oliekunder kommer denne

vinter til at opleve, at deres energiregning vil vere
vaesentligt storre end tidligere, mens fjernvarmekun-
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der ikke kommer til at marke den store forskel, fordi
prisen pa fijernvarme ligger mere stabilt.

» Du sparer 5 procent pa
varmeregningen for hver grad,
du senker temperaturen «

Karen Stevnbak Andersen

Gentofte Gladsaxe Fjernvarme oplever, at der er

stor interesse for at blive koblet pé fiernvarmen, og
at mange venter med leengsel pa, at udbygningen af
nettet nar deres adresse. Serligt hvis de har et fyr af
@ldre dato. I mange tilfeelde vil et ldre fyr heldigvis
kunne holdes kgrende et par ar endnu med mindre
reparationer, som ikke behgver koste en formue.
Las mere pa gentoftefjernvarme.dk

Lad graspurvene fryse

Rigtig mange af bygningerne i Gentofte Kommune er
gamle og smukke, men mere utatte end godt er.

Det gor ondt bade pd klimafronten og pa penge-
pungen. Hele 55 procent af de opvarmede kvadrat-

meter i Gentofte ligger i bygninger, som er opfert for
1939 og dermed for bygningsreglementet for alvor
stillede krav til bygningernes energiforbrug. Det
betyder, at der i Gentofte typisk er et stort potentiale
for energibesparelser, uanset om du bor i en lejlig-
hed, en bungalow, en murermestervilla eller anden
@ldre hustype.

P4 SparEnergi.dk kan du finde inspiration til, hvad
du kan gere i netop din hustype, og regne pa, hvad
du kan spare bade i kroner og grer og pa klimakon-
toen. Hold gje med Bygningspuljen i 2022 for at sege
om tilskud til energiforbedringer til blandt andet
isolering af ydervagge, efterisolering af tag og loft
og udskiftning af vinduer. Mindre tiltag har imidler-
tid ogsa tit god effekt:

—Ofte er det et godt sted at starte at seette teetnings-
lister omkring vinduer og dore eller fa lavet en
omgang hulmursisolering.

Det forteller Gron Guide, Karen Stevnbak Andersen,
der af selv samme grund udlaner en termopistol til
alle interesserede borgere. Med en termopistol kan

Fjernvarme- gas- og oliepriser arene 2010 til 2022
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Kilder:

Fjernvarme: Takstblad for GGF. Gas og olie: https://ens.dk/service/
statistik-data-noegletal-og-kort/priser-paa-el-og-gas: Oversigts- og
sammenligningsvaerktoj

du finde ud af, hvor din bolig taber mest varme.
Kontakt Karen Stevnbak Andersen pa 6066 9799
eller kontakt@gg-gentofte.dk for udlan.

Spar med LED og uldne sokker

Bliver du bidt af at jage potentielle energibesparel-
ser derhjemme, anbefaler Karen Stevnbak Ander-
sen at udskifte til al belysning til LED og at slukke
pé kontakten i stedet for at lade dine apparater

std standby. Hun udlaner desuden et sparometer,
der kan fortzlle, hvor meget strom de forskellige
apparater i dit hjem bruger, og afslgre overraskende
energislugere.

Endelig er der ogsd god grund til at finde de uldne
sokKker frem, forteller Karen:

- Hold rumtemperaturen pa 20-21 grader. Du
sparer 5 procent pa varmeregningen for hver grad,
du senker temperaturen. Skulle du blive bidt afen
gal Joakim von And, sa husk dog at temperaturen
for indeklimaets skyld ikke ber komme under 16
grader. m

Sortering af julens affald

2021 blev endnu et godt ar for affaldssorteringen. Tak for jeres indsats!

Juletrzer kan afleveres pa genbrugsstationen eller
stilles ud til athentning med haveaffaldet. Trefoden
ma gerne blive siddende pa treet, men fijern pynt. Er
treeet leengere end tre meter, skal du save det overi to
stykker. Gran og andet organisk materiale fra julede-
korationer og kranse hentes ogsa med haveaffaldet,
men ler, oasis og pynt skal til restaffald og metaldele,
fx staltrdd til metal. Kan dekorationen ikke skilles
ad, s skal den til restaffald.

Gavepapir kan foruden papir indeholde plast og
metal, og det kan derfor ikke genanvendes med
papiraffaldet. Leg det i stedet i beholderen til restaf-
fald eller kom det i en klar sk til storskrald. Fla-
mingo, gavebdnd og affald fra afbreendt fyrvaerkeri
skal ogsa til restaffald eller storskrald. Elektronisk
juleudstyr, der er udtjent, skal afleveres pa genbrugs-
stationen eller l&gges i miljgboksen.

Laes mere om, hvordan du sorterer affald pa
gentofte.dk/affaldsabc

Affald afhentes som normalt omkring jul og nytar.
Genbrugsstationen er lukket den 24., 25., 26. og 31.
december 2021 og 1.januar 2022 - ogsé inden for
den ubemandede abningstid.

Genbrugsstationen er ogsa lukket i den ubemandede
abningstid i aftentimerne den 23. og 30. december.
Affald ma ikke efterlades uden for pladsen pa grund
af risiko for haerverk og brandfare.

Husk at rydde sne

Som grundejer er du forpligtet til at rydde sne og
gruse pd vejen hen til dine affaldsbeholdere. Er vejen
ufremkommelig, kan skraldemanden ikke temme
dine beholdere. m

Gode boger til deling. Gentofte har faet tre nye bogberser, sa nu er der i alt otte bogtarne, hvor du kan give en god lzseoplevelse videre og selv finde en god, ny, brugt bog. Du kan nu ogsa bytte
boger pa p-pladsen ved Vangede Station, pa Jegersborg Allé mellem Lindegardsvej og Fredensvej og i Gentoftegade pa hjernet til Dahlensstrade. De tre nye bogberser fojer sig til dem, du finder

i Ordrup ved Morescovej og Ordupvej, i Jegersborg pa Ibstrup Torv, i Hellerup pa det gronne omrade mellem Ahlmanns Allé og Duntzfelts Allé, i Vangede ved Dan Turélls Plads og i Dyssegard
ved Dyssegardsskolen. De i alt otte bogberser bliver passet af frivillige borgere i samarbejde med bibliotekerne. Find din n@rmeste bogbers pa gentofte.dk/fritid/kultur/bogboersen

DECEMBER 2021 | GENTOFTE LIGE NU 15


http://gentofte.dk/affaldsabc
http://gentofte.dk/fritid/kultur/bogboersen
https://ens.dk/service/statistik-data-noegletal-og-kort/priser-paa-el-og-gas
http://gentoftefjernvarme.dk
http://SparEnergi.dk
mailto:kontakt@gg-gentofte.dk

GENTOFTE FOR OG NU

Jul i Gentofte

Fra bondestuerne i vest til borgerskabet i ost.

Lad os vare ®rlige; julen @ndrer sig
hele tiden. Mange af os higer efter at
fejre jul,’som man gjorde i de gode
gamle dage’, men vi er sjeldent ret
precise om, hvilke af’de gode gamle
dage’ vi sa rent faktisk teenker pa. I
artiklen her far du en historisk tour de
force over vores juletraditioner med
afset i to befolkningsgrupper, som
har domineret kommunen historisk;
benderne og borgerne.

Nordre Bakkegard i Vangede, ca. 1910.

Julestue og edegilde

For sarligt bonderne var julen langt
tilbage i historien en festlig tid. Udover
detreligigse islet kulminerede
hegjtiden nemlig med to praktiske
elementer; det var for merkt til at
arbejde, og svinene skulle slagtes. Man
havde derfor bade tiden til at skeje ud
og feste, samtidig med at der var en
overflod af mad, som ikke normalt var
atfinde i de enkelte bondehjem.

En af de mest bergmte juletraditioner
fra benderne er nok julestuerne, som
opstod i 1600- og 1700-tallet. Det er
dem, som Ludvig Holbergs komedie
"Jule-Stue’ bygger p4, og de blev af flere
omgange forsegt bandlyste, da man
mente, de kunne blive lidt for festlige.
Der var rigeligt med alkohol ofte, og
legene bar praeg af, at man forsggte at
komme i kontakt med personer af det
modsatte kgn. I Holbergs komedie
siger Mester Jeronimus endda; 'AKk,
havde jeg blot en daler for hver en
medom, som er lgbet af stablen pa en
julestue, s var jeg en rig mand!’.

Etandet vigtigt element hos bgnderne
var maden. Der blev spist rigeligt
ijuletiden, og det strakte sig over
mange aftener, hvor gardene skifte-
des til at invitere pa besog. Til selve
julemiddagen var der rigeligt med ked
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og sylte, og der bagtes store maengder
bred og kage. Ableskiverne var en af
de vigtigste julegodter, og det var ikke
unormalt at en bondekone stegte op
mod 400 af dem. Udover at der skulle
vare nok til at servere ved middagene
og for gaester, sa fik gdrdskarlene og
tjenestepigerne nemlig ofte en 25-30
stykker til dem selv, som de s kunne
gemme pa kammeret eller tage med til
julestuerne.

Gaver, gaver, gaver!

Ved indgangen til det 20. arhundrede
havde en ny samfundsklasse for alvor
etableret sig i Gentofte; borgerskabet.
Oftest levede disse af handel eller
héndveerk, og de kolde vinter-mé-
neder var derfor ofte lige sa travle
som arets andre perioder. De skabte
derfor en julefejring, som var kortere
end bgndernes, og satte bgrnene og
forbruget mere i centrum. Juletraeet
blev indfert, men serligt en ting tog
fokus; gaverne!

Julefest i Ingeniorforeningen, 1923

Annonce fra Villabyerne, 1906

Det blev mere og mere moderne at
kobe mange og flotte gaver, og serligt
overfor bgrnene voksede en stigende
tendens frem med fint legetgj og paent
udsmykkede brugsting. Dels var
denne tendens en made for borgerska-
bet at vise deres velstand p4, og dels
var det en del af tidens trend, hvor bor-
gerskabet forherligede familielivet, og
stillede skarpt pa relationen mellem
foreldrene og bernene. Denne ten-
dens ser vi ogsd i flere gamle julesange,
sadsom 'Hojt fra treets gronne top’, der
opsummerer den nye jul; rigeligt med
fokus pa bernene og deres gaver og
rigeligt med forbrug!

I Villabyernes forste udgave fra 1906
star forbrugsjulen seerligt klar.
Annoncerne fylder godt, og redakte-
ren opfordrer alle til at handle lokalt.
Man var i denne periode serligt
nervgse, da de fleste borgere i kommu-
nen var tilflyttere fra Kebenhavn, som
derfor havde gode forbindelser dertil.

Det burde dog ikke vare et problem,
skriver redaktgren, da man’ialle
Brancher indenfor Neeringslivet vil
treeffe Haandvarkere og Handlende,
som kan tage Konkurrencen op paa
ethvert Omraade.

Men den opfordring videregivet her
115 ar senere gnsker vi fra Gentofte
Lokalarkiv jer alle en gledelig jul.

31JO1USN | AIY{IB YSLIOISIY|RYOT :SO104

fcas Gentofte
Kommune

Gentofte Lige Nu
udgives af

Gentofte Kommune
Radhuset
Bernstorffsvej 161
2920 Charlottenlund

Telefon 3998 0000
www.gentofte.dk
gentofte@gentofte.dk

Ansvarshavende redakter
Kommunikationschef
Marianne Grundsoee
mags@gentofte.dk
Telefon 3998 3401

Redaktion
Redakter
Charlotte Laursen
calu@gentofte.dk
Telefon 3998 3035

Layout

Trine Bjerre
tib@gentofte.dk
Telefon 9117 7155

Indlzg til bladet
Bestar af bidrag fra
medarbejdere i
Gentofte Kommune

Gentofte Lige Nu
udkommer 6 gange
om aret til alle
husstande i Gentofte
Kommune

Information fra
din kommune
December 2021
21.argang
Oplag 45.880

A
FSC

www/sc.org

MIX

Paplr fra
ansvariige kilder
FSC* C012075



http://www.gentofte.dk
mailto:gentofte@gentofte.dk
mailto:mags@gentofte.dk
mailto:calu@gentofte.dk
mailto:tib@gentofte.dk

	Gentofte Lige Nu
	LEDER
	Mangler du én at holde jul eller nytår med?
	Bliv juleven
	Spring ind i 2022 med nytårsvenner

	Gå på opdagelse i Gentofte
	Kildeskovshallen og Gentofte Sportspark
	Åbningstider i juleferien


	KOMMUNALVALG
	Gentofte Kommunalbestyrelse fra 1. januar 2022

	FOLKESKOLEN
	Trygge rammer løfter børnene
	Det enkelte barns behov
	Faste rammer med elastik
	En lille skole i den store skole

	Ny sorggruppe for børn og unge
	Corona udskød åbning


	SUNDHED
	Godt videre i egen bolig
	Man er ikke alene
	Ønsker du at stille op til Integrationsrådet?
	Integrationsrådets opgaver
	Hvem kan opstille?


	Kulturkalender
	JUL FOR HELE FAMILIEN
	Folk og Røvere i Kardemommeby
	FILM: Peddersen og Findus
	Julerød Bageby
	Jul på Garderhøjfortet
	Jul på Ordrupgaard
	Workshop: Nytårshatte (fra 5 år)

	KUNST
	SIDSTE CHANCE: Anders Zorn. Det bedste under solen
	21 ST CENTURY FOX: Sofia Novikoff Unger på Tranen
	Herfra (h)vor verden går
	LORENZ FRØLICH: Tusmørkets mester

	FILM
	ANBEFALING: Spencer
	ANDREJ ZVJAGINTSEV Ruslands nye mesterinstruktør
	FILM OG OPLÆG: Durum

	SAMFUND
	KARIN PALSHØJ OG GITTE REDDER:50 år med dronning Margrethe
	ANNE SOFIE KRAGH: Det første år

	LITTERATUR
	BOGLANCERING: Lotte Kirkeby: Hvis man ikke vidste bedre
	VANGEDEFOREDRAG: Mirjam Capelle
	LITTERÆR KONCERT: Winterreise møder Hungerhjerte
	NIVIAQ KORNELIUSSEN: Blomsterdalen


	Når jeg bliver stor…
	En vifte af ungdomsuddannelser
	En anden vej


	IDRÆT
	Til OL i skoletiden
	Skolen bakker op
	Talentudviklingsprojekt en hjælp
	Det næste mål


	SOCIAL
	Synligt bevis på socialt ansvar
	Kan bruges i en konkurrencesituation
	’Vi ta’r ansvar’


	SUNDHED
	Det gode liv
	Store drømme kræver prioritering
	Det gode liv og den gode arbejdsplads
	Naboskabet


	KLIMA
	Varm vinter?
	Fjernvarmeprisen er stabil
	Lad gråspurvene fryse
	Spar med LED og uldne sokker
	Sortering af julens affald
	Affald afhentes som normalt omkring jul og nytår.
	Husk at rydde sne



	GENTOFTE FØR OG NU
	Jul i Gentofte
	Julestue og ædegilde
	Gaver, gaver, gaver!


	Gentofte Lige Nu udgives af
	Ansvarshavende redaktør
	Redaktion
	Indlæg til bladet
	Information fra din kommune




